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INDICACAO N° 109, DE 23 DE MAIO DE 2025
AUTORIA DO VEREADOR

HUMBERTO RODRIGUES DA MATA JUNIOR

EMENTA: Sugere ao Poder Executivo Municipal a realizagdo de
estudo de viabilidade para implantagdo de projeto de hidrogin4stica
para idosos, em parceria com a APAE de Alténia, utilizando a piscina
térmica da instituigao

TEOR DA INDICACAO

Eu, HUMBERTO RODRIGUES DA MATA JUNIOR, vereador da Cidmara Municipal de
Altonia, Estado do Parand, no uso das atribui¢des legais e regimentais, encaminho para
apreciacao do Plendrio, a presente indicacdo, sugerindo ao Poder Executivo Municipal que
verifique, junto a Secretaria Municipal de Esportes e a4 Secretaria Municipal de Assisténcia
Social, a viabilidade da implantacdo de um projeto em parceria com a APAE de Altdnia,
visando a utilizagido da piscina térmica da instituicio para atendimento aos idosos do
municipio, por meio de atividades como a hidroginéstica.

JUSTIFICATIVA

A iniciativa ja ocorre com éxito em municipios da regido, como é o caso de Francisco
Alves, onde a pratica da hidroginastica tem sido reconhecida como uma importante

ferramenta de promogio da satde, prevencdo de doengas e melhoria da qualidade de vida da
pessoa idosa.

A parceria pode resultar em uma acdo intersetorial de baixo custo e alto impacto,
aproveitando a estrutura ja existente e valorizando o cuidado com os idosos, promovendo
inclusao, bem-estar fisico e social.

Solicito, portanto, que esta proposta seja analisada e considerada com a urgéncia que a

situa¢do demanda.

Sala das Sessdes do Edificio da CAmara Municipal de Alténia, Celeste Todao, Estado do
Parana, 23 de maio de 2025.

HUMBERTO R. DA MATA JUNIOR
Vereador



